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CURSO DE ERGONOMIA E HIXIENE
POSTURAL NA INTERPRETACION:
DEPARTAMENTO MUSICA TRADICIONAL

FERNANDO F. DE VICENTE DE VICENTE

DATAS 22 e 29 Xaneiro 2025




Fernando F. de Vicente de Vicente

De todas estas caras quedan atrds anos dedicados a interpretacion musical, con
catro participacions discograficas e dias en libros divulgativos; tamén se dedicou
a docencia na “Escola de Musica Tradicional” que cofundou en Ourense hai
mais de 25 anos, que segue en activo dirixida por un dos seus antigos alumnos e
na que segue colaborando. Ademais, destaca a sua participacion na difusiéon da
musica tradicional como membro da asociacion cultural "Gomes Mouro" de
Ourense. Tamén quedan cinco cursos académicos en diversos centros educativos
de Ourense -a sta cidade natal- dedicados ao ensino regrado e nos que Vviviu as
etapas de educacion infantil, primaria e secundaria como profesor de musica e
masica en inglés. Cursos académicos que seguiron a dias bolsas Erasmus, na
Universidade de Helsinki e "The English School of Helsinki". A sta paixén pola
ciencia e a saude levouno a iniciar os seus estudos universitarios en Veterinaria,
profesion que exerce na actualidade no &mbito da Inspeccion de Saude Pablica
para a Administracion autonémica. Nos Gltimos anos, tras sufrir unha lesion que
Ile impediu temporalmente practicar a mdsica coa gaita galega, incorporou 4 sla
vida cofiecementos e practicas de diversas disciplinas como Mindfulness,
Osteopatia, Reeducacion Postural, Pilates e Reflexoloxia; que foron
fundamentais na sua recuperacion, e que considera positivamente que poden ser
Gtiles para outros intérpretes musicais para mellorar a sua interpretacién, previr
enfermidades profesionais ou mellorar o seu estado en casos de dificultades
fisicas.

Programa do Curso

LUGAR: Sala de audicions
DATAS: 22 e 29 de Xaneiro 2025

HORARIO: 18-20h

DEREITOSDE MATRICULA:

- Alumno/asactivosdo Centro: 10€
- Alumno/asactivosexternosaoCentro: 20€

OBXECTIVOS:

Crear habitos posturais correctos para a practica musical
Aprender a prepararse fisicaménte para interpretacion publica
Realizar estiramentos e exercicios para evitar lesions
CONTIDOS:

Descricion do aparato motriz no musico

Avaliacion da postura de cada inscrito no curso

Pautas para mellora postural

As inscricidonsabonaranse en ABANCA,
IBAN ES65 2080 5260 7031 1007 1809.

O boletin de inscricion e xustificante de pago remitiranse 4 Secretaria
do Centro. O prazo de matricula remata o dia ___de de2o0
A todos os alumnos participantes no curso entregaraselle, ao
remate do mesmo, un diploma acreditativo polasta
asistencia.



BOLETIN DE INSCRICION

Curso de Interpretacion de

Nome e apelidos

Enderezo

CP e Poboacion

Teléfono E-mail

Nivel de estudos: [1G.E. [G.P. [1G.S.

Centro de estudos

Alumnado activo do centro G.E.
Alumnado activo do centro G.P.
Alumnado activo externo.

Alumnado ointe.

Data de inscripcion

Sinatura




